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継続期間

45 名

内 ロータリー関係 15 名

内 他参加者 名

事  業  費 570,548 円

実施形態
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画像説明

画像説明

備  考

[    東京世⽥⾕ロータリークラブ    ]

画像説明 投球練習（各人３投） 表彰式（個人準優勝者）

備  考

画像説明 ⼤友会⻑による⼤会開会あいさつ ボッチャ⼤会の説明と応援合戦

活動の改善すべき点・感想・自己評価

コロナ禍で⼈が集まる奉仕活動が困難であったことがあります。実施してみて思いのほか喜ばれ、⾼齢者が楽しんでいたこ
とや、この活動により⾼齢者の健康維持に役⽴つことを考えると継続すべきと思います。

記  録  画  像

活    動    の    内    容

（内容）パラリンピック正式種目のボッチャ競技を高齢者施設で行い、楽しく高
齢者の認知症予防など健康維持をはかり、高齢者の生活の質の向上を図る
目的で、ロータリー杯などのボッチャ競技を実施する計画を立てました。しか
し、２０２１年はコロナによる例会の制限や集会ができない環境のため、最初の
ボッチャの練習会が行われたのは２０２１年１２月になったからでした。練習会
を３回行い。会員がルールを知り、指導ができるところまで来たので４月１７日
にRI2750地区の一斉奉仕の日に合わせて、実施場所においてボッチャ大会を
行いました。このボッチャ大会は当クラブが費用負担をしただけでなく１５名の
会員がそれぞれの役割において参加し、直接奉仕を行った点が挙げられま
す。まん延防止等重点措置（「まんぼう」）により開催は危ぶまれましが「まんぼ
う」の終了により、コロナ対策の上、受け入れて下さる施設を探し、実施場所で
行うことができました。コートは二面で会場を二か所に分け実施しました。一つ
の会場は認知症が進んだ要介護者、もう一方は軽度の認知症要介護者のグ
ループでした。実施して感じたことは高齢者が楽しんでいたことです。

参加人数

主催 ･      協賛  ･       後援

註１．内容は箇条書きでも可

註２．活動費は実行または予算（万円）

註３．事業形態        をクリックしてチェックして下さい

２０２１年０７月０１日～
２０２２年０４月３０日

活    動    名    称 ボッチャ奉仕活動

実    施    期    間 ２０２１年７月１日～２０２２年４月３０日

実    施    場    所 東京都板橋区志村坂下　グループホーム「ゆりの花」

2022年4月28日

担当名　　八木　豊 連絡先(e-mail）yutaka.yagi@gmail.com
奉仕活動報告

クラブ名（ｸﾞﾙｰﾌﾟ名）　　　　　
東京世田谷

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロー
タリークラブ（１G)


